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Meniiplan
(02. Februar 2026 bis 06. Februar 2026)

Immer erhaltlich
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
* Griechischer Salat

* Sandwiches und Birchermiisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Spaghetti Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Krauterbutter & Microgreens

Hit2 Schweinssteak an Cognacrahmsauce dazu Tagliatelle & Karottengemise

Hit3 Federkohlsalat mit Quinoa, Granatapfel, Avocado, Kirschtomaten & Mandeln an Apfel-Senf-Vinaigrette
Hit4 Reissalat mit Lachs & Avocado an Adler’s Hausdressing

Montag, 02. Februar 2026 / Feiertag, Maria Lichtmess

Dienstag, 03. Februar 2026
Menii 1

Bio-Schweinsschnitzel mit Pilzrahmsauce & Bramata Knollensellerie aus dem Ofen mit Pilzrahmsauce &
Bramata

Donnerstag, 05. Februar 2026
Menii 1

Lauch-Broccoli Cremesuppe mit Apfel CHF 2.00 Lauch-Broccoli Cremesuppe mit Apfel CHF 2.00

Hackfleischballchen an Madras-Currysauce mit Apfel, Vegi-Gulasch mit Kartoffeln Karotten, Paprika &
dazu Reis Kidneybohnen, dazu griech. Joghurt

Freitag, 06. Februar 2026

Menii 1

Erbsencremesuppe CHF 2.00 Erbsencremesuppe CHF 2.00
Goldbrassenfilet gebraten mit Zitrone auf Kartoffel- Pasta Rita mit Kirschtomaten, Chili, Basilikum &
Selleriepiree Mozzarella

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




